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TITULO LA SOLEDAD DE LAS ESTRELLAS IDEA ORIGINAL Y DIRECCION MIREIA LUCAS
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COLABORACION Y ASESORAMIENTO 'ASSOCIACIO ASPERGER DE CATALUNYA

FORMATO Creacién contempordnea. Teatro fisico, visual y textual.

TEMAS Comunicaciéon, acompaiamiento, percepcién, vinculo, diferencia.

DISCIPLINA ARTES ESCENICAS DURACION ~ 60-75min PUBLICO ADULTO Y JOVEN-ADULTO



~Una psicéloga y un joven dentro del espectro autista establecen una
";_"_relaaon a lo largo de meses de dcomponamlento domiciliario. ‘Entre
~ ellos no existe un lenguaje comun, pero si un deseo de encuentro. La

'p|ezo exploro cémo, ‘cuando la palabra no alcanz’a,-apdreceh ‘o-'trc-s

la mirada, la forma de

" formas de comunicacién: el gesto la repeticion,

~ observar el mundo. . DD
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£ En la conferencm se contextuahza el espec:tro del qutlsmo sus inicios hlstorlcos Ios__‘j‘

SINOPSIS AMPLIADA

La obra transita entre dos plcmos una conferencm en formato intimo, do e una
psicologa comparte su investigacion y su expenencm y una serie de escenas que‘; N
reconstruyen los momentos vividos con eI joven. Ny

"|mag|nor|os que lo rodean y la nece3|dad de repensar la comunlcaaon mds alla de .+ '*1
la norma verbal. En las escenos en camblo no se explica ni se conversa se
experimenta. La obra muestra cémo el lenguaje corporal, el ritmo, el 3|IenC|o la | .
-atencion d| detolle o la texturo de Ios objetos pueden convertlrse en puente e

Ao Iargo de la pieza, la psicéloga deja de intentar que el Joven se adapte a su_l__ R

~cédigo, para ser ella quien aprende a entrar en su universo. La relacién se vueIveﬁ,fj';‘_;-_‘_f..:i}_ﬂ'f '_'
- un espacio Compor’udo unico, que descfla la |deo de normalldad ¥ prop@ne T
‘forma distinta de estar con el otro.. | ; |




MARCO CONCEPTUAL
'_ +La pieza se -"quie,r_\-f_d en t:res-- ejes:

o1

oz La mirada como gesto pollhco LU -
: Lo obra propone descrmor la 16gica de la "norma”. No hay una manera correctﬂ |
de comunicarse; hay maneras sﬂuadas relqc:lonales Iegltlmas i ‘o

0 3 La relacmn como espacm poehco N T

*

La comunlcauon como terrltorlo comparhdo
‘No se trata de ensenar a comunicarse, smo de hcbitar la dlstanC|a entre dos

S|stemos perceptlvos LT

Lo escena no reproduce un caso clinico, sino la construcclon de un vmculo torpe
fragll mesperado IIeno de gestos mlnlmos que contlenen mundos énteros
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MOTlVAC’léN Y ORICEN

Este proyecto nace de una expenencm real de acompanamlento en sesiories Of
| odultos dentro del espectro. autista. y de la nece3|dod de revisar la mcmera en que »
| 'entendemos Ia comunicacion. | | |

- Durante un periodo de voluntariado y colaborcuon con la Assocmao Asperger de &

_ Catalunya, tuve la oportunldod de trqbojar con personos que organlzcm el
. pensamiento ‘desde la |magen el ritmo o la repe’uaon Esa experiencia revelo und',"
. posibilidad de lenguaje que no prioriza la palobra sino la forma: el gesto como frose |
la mirada como construccion de sentldo | |

'1La obra '_surge de una preguntd'simple y radical:

Que- ocurre cuando dejamos de pedlrle al otro que se adapte y empezamos a
| aprender su |d|oma'? |

" En ese desplazamiento —ético, corporal, emocional— aparece la pieza.



'CONTEXTOE
INVESTICACION |

EI proceso se ha desarrollado en d _'Io_go,c_on:

) Observacmn y anaI|S|s . Estudio y--docum_entdci'én; . Andlisis de materiales
Sesiones con adultos  Documentacion teérica - Visionado y andlisis de
‘autistas, familias, - - en.comunicacion, '_materlales audiovisuales y
profe3|onoles del sector y neurodlver5|dod y teorlo ~ testimoniales

voluntanos B _deI lenguaje

Experiencias personales

Encuentros V. Ioborotorlos

“donde personas dentro

del espectro han

‘compartido vivencias
propias |

Parte deI trobOJo se basa en la nocién de pensodores wsuoles en ciertos perfiles del espectro el pen?amlento se.
artlcula mediante |magenes rltmos y asocwaones perceptlvas mds que mediante Ienguaje verbal " ' ‘




LA PIEZA PARTE
LR | _ . DELRESPETO
SRR . ° - 'RADICAL: .
NO'SE S N 'NO SE HABLA A DIFERENCIX NO
REPJE?ESENTAN . SOBRENADE. - ESPpROBLEMA. EL.
WESTEREOTIPOS, | - SE HABLA CON.

DIAGNOS |cos ..._NO SE EXPLICA PRI S EQSTBAL%’\QA =L
amCODH:lCADAs PERSONA B T IS e
RNt | AUTISTA. : -

o ‘4‘ g : . - - ." i N . - . - '-.-.
- »ENCUADREETICO Y MIRADA
< .

SE: HUYE DEL TONO
~ PEDAGOGICO Y.DE . S

“ LA MORALIZACION. - HAY CU|DADO

- NOHAY MORALEJA, = -~ 7% = = - OBSERVACION Y
. NINARRATIVA DE EEE T PRESENCIA |
-~ 'SUPERACION.. B T




REFERENTES ARTISTICOS

Este proyecto se nutre de creadores y corrientes que trabajan la escena como un espacio "hib‘riiido:
donde conviven cuerpo, objeto, palabra e imagen. Se recoge la influencia de Cris Blanco y su
forma de integrar el juego con los dispositivos escénicos. Tambien hay una afinidad con el trabajo
de la Agrupacion Senor Serrano, especialmente en el uso del mapping y la construccion de
pensamiento visual a partir de microacciones y objetos manipulados.

Las referencias teatrales vinculadas al teatro fisico y la teatralidad del detalle se inspiran en
practicas donde el cuerpo es observador y creador de sentido. La presencia de lo cotidiano dentro
del espacio poetico articula un lenguaje que no busca representar, sino revelar la manera en que
dos cuerpos se relacionan.

En el plano conceptual, el proyecto se acompana de la lectura de Paul Watzlawick y su teoria de
la comunicacion humana, entendiendo que no hay no-comunicacion y que toda accion, silencio o
ritmo forma parte del dialogo. El trabajo tambien dialoga con investigaciones y materiales
provenientes de la Associacio Asperger Catalunya y de diversos testimonios reales compartidos
dentro de los laboratorios, que han sido esenciales en la construccion etica y sensible del lenguaje
escenico.



REFERENTES ARTISTICOS

L’'home sense veu - Claudia Cedo

Aqui hay posibilidades - Cris Blanco

Una isla - Asociacion Seior Serrano



;Lo%psmologo hobla al publlco desde el presente

'LENGUAJE ESCENICO |

La pieza trabaja con dos reglstros escenlcos que conviven en el mismo espouo pero que obedecen

Eesire
e

¢ l0gicas diferentes. No se trata de dos mundos separados, smo de dos formos de perC|b|r i relauonorse

La ‘-c"onférenci'a o : N | o e ' o e S

-

i f*jNo actda un personaje cerrado, sino que se muestra dlsponlble permeable. Su dlscurso es cloro

~preciso 'y directo, pero nunca condescendiente. Ofrece contexto sin |mponer interpretacion, obre
preguntos sin dar respuestas. Su funaon no es explicar el outlsmo sino invitar a mirdr com ella. e

= tono es cercano, sin teatralidad aﬁddida: casi una cor_wersqcién en éscena.

Las escenas de vinculo

Cuando aparece la relaciéon con ‘el joven, el lenguaje cambia. La escena ya no se sostiene en la
palabra, sino en el cuerpo, la mirada y la relacion con el espacio. Son momentos donde se ensaya
como estar con eI otro donde lo importante no es lo que sucede sino cémo sucede. No se dramatiza

la emocion. o _
Se observa Io conducto el rltmo la manera de tocar un objeto el tlempo que tarda Ia mlrcda en
Ilegor EI gesto se convierte en texto; la repet|C|on en resplroaon compcrtldc s o P




EI escenario se construy,e como un lugar donde la sensibilidad es informacién:

N

Unc pcusa contlene una pregunta
Una distancia dice mas que un discurso. . . ;
Uno mano que se acerca sin llegar es ya un vmculo P R

-"Unaf escena que esc_uc_ha | . A P

= espcao Ia luz vy eI objeto no |Iustrcm conversan

_EI teatro no representa una hlstorla sino que ocompcma un acercamiento.
No hay una leccion. N |

No hay una conclusion flnol |

“—ay una reloaon en proceso, que el publlco presencm en su frogllldod

. .
La escena no muestra c como “se entiende” a algmen smo como dos personas aprenden a quedarse
~ cerca. | . | | ' '



- ESTRUCTURA DRAMATURGICA

Lq dramoturglo ortlculo Ia pieza en dos capas. que convwen en eI mismo espcuo escenlco sm'
separaciones - fisicas “ni- camblos de Iugar La transicion . entre ombos no es un corte, sino un |

desplcnzamlento de mlrodo

La conferencia (plano de enunciacié'n)

- La psicéloga hoblo al- publico desde el presente Comparte fragmentos de teoria, -vivehcios y d'udqs‘ '.
k sobre el acompafiamiento. : S | | N
' Este plcmo abre preguntas sobre la comunlcaaon la escucha y la idea de normalldad Su dlscurso se

‘"“sostlene en un tono cercano, responsable vy ofectlvo sin |ntenC|on pedcgogmo Su funcién no es
i expllcdr smo preporqr la mirada del espectador | | |

~'f~'Las escenas del vinculo. (plano de relauon)

] Ios encuentros entre la psicologa y el joven. Aqw el lenguaje cambia: la palabra se reduce o
Y desoporece El tiempo se: expande El gesto se repite. El objeto se vuelve punto de apoyo.

Lo escena no represento ‘el autismo: ensaya un modo de. estar junto al otro No se muestra que posa
: .-.-smo como se construye cada pequeno occeso : e




de la obra, el fo'co-'s'e desplaza: -

o dela dISthCIO a Ia proxmldod BV

« de Ia funaon profesmnal ala presencml humano

. oa

2

EI arco se*“defme en un gesto S|mple y I’CldICGI| 5
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RITMO, TEMPORALIDAD Y ATMOSFERA

_+_ | . . . . ) ... - ‘_ . . . - . .. -*_

La pieza trdb'ajq con una temporo-lidqd p‘res'ente, situada aqui y ahora. No hay una narrativo.acelerddd"nij .
una busqueda constante de progresion dramatica. El vinculo entre los personajes se construye de manera
gradua-l a partir de la obser\/dcién la repeticion y la variacion - minima. Esta temporalidad 'respOnde'
directamente a la forma de organizacion del pensamiento en olgunas personas dentro del espectro autista,
- donde los: detalles las |mc|genes y los ritmos internos adqmeren un lugar central. |

La luz actua como elemento de transicion entre los dos plcnos de la pieza (conferencm / recreoaon) Su
comportamlento no pretende subrayar smo ocompcmar el paso de un codigo al otro de forma fluida.




+ -

'RELACION CON EL PUBLICO

Ld" relacion con eI publlco se establece ‘desde una prOX|m|dod dlrecta durante la pseuc
conferencm Un otrll un mlcrofono y la frontalidad situan este plano. como un espoao reconomb e =
de dlscurso No hoy f|CC|on cerrada en-este punto hoy presencna Y dlologo epr|C|to con quienes
'mlran | | : . .

En ccmblo en Ios escenas de convivencia, el pubhco no es mterpelodo Observo Los comblos se |
.reahzcm a la vista, sin ocultaciones ni transiciones invisibles. Este gesto S|tuc| al publlco en un Iugar |
etlco ser testlgo no Juez ni espectodor externo de algo exotlco B |

La pieza propone un ejercicio de escucha y atencion compartida.




UNIVERSO V|suA_L

ESPACIO

- se construye desde Io ‘economia.de medlos -'
Los objetos y el mobiliario son pocos
reutlllzables y se reS|gn|f|can segun la -

_ ' “ situacion.
‘No se busca reconstruir lugares realistds,
sino abrir'un espacio comun donde pueda

desarrollarse la relacién.

ESPACIO SONORO

Se construyen espocios'sonoros que

- exploran la linea de pensom|ento A\
distorsion que sucede den la mente de los
pensadores visuales.. Sonidos urbanos,
cotidianos, ruido y repeticiones sonoras..

CONSTELACION Y GALAXIAS

La propuesta luminica se inspira en

- constelaciones y galaxias, conectada al
“interés del chico por la astronomia.

- Esta referencia no se narra, sino que

estructura la composicion de la luz y la

~ organizacion del espacio.:

ELEMENTOS PRESENTES
Atril y microfono (plano.de conferencia)..
Objetos esfericos, piezas de puzzles

: interroct_ivq‘s, pelotas hinchables,

constelaciones, mapas astrales, etc.

+

El universo visual y sonoro de la pieza se construye desde elementos minimos, luz inspirada en consteloaones y una
sonorldod orgcmlco que acompona el punto de V|stc del ChICO creomdo un espuao perceptlvo compartldo entre los dos

_perso aneS



ESCENOCRAFIA Y ESPACIO

La escenografia parte de la idea de un unico espacio compartido. No existe una separacion escenica
entre la conferencia y las escenas de convivencia: ambos planos coexisten y se transforman a la vista. La
pieza no se organiza por cambios de lugar, sino por cambios de posicion, luz y relacion.

El espacio se compone de dos zonas principales

« Zona frontal
Dominada por una gran esfera, una pantalla de proyector sobre la que se haran diferentes mappings
con imagenes.
La psicologa se situa aqui cuando habla al publico. Es un espacio de frontalidad, claridad y discurso,
donde el cuerpo se presenta de pie, mirando hacia fuera. La esfera funciona como superficie para ser
mirada y como punto de orientacion: el lugar desde donde se organiza la explicacion.

« Zona de convivencia
Formada por esferas de distintos tamanos agrupadas en el suelo y en el techo. Aqui habita el joven.
Este espacio se organiza a partir del tacto, la repeticion y la manipulacion. Las esferas simbolizan
planetas y actuan como objetos de pensamiento. Se desplazan, se ordenan, se acumulan, se separan.
Permiten que el joven construya su propio mapa, su propio modo de estar en el mundo.



. _'protagomsmo

+ - X

Ambas zonqs no son mundos separados sino dos formas de
| ~perC|b|r el mlsmo espacio .

Comportamlento de Ia qu | |
La luz no divide los plcmos los conecta | |
llumina mds la esfera frontal cuando la palabra toma

Suaviza y bGJO la |nten3|dod cuondo oporece Ia convwencm y eI
-'gesto | | |

+

~ La iluminacién trabaja por gradientes, no por cambios bruscos. -

Relquon con el i |mqg|nar|o astrql

" - ' @ ‘ 1 3
La constelouon de esferas evoca eI interés deI Joven por las estrellas los S|stemas y Ios gonflgur
No se utiliza como S|mbolo narrativo, sino.como prlnC|pio de orgcmzoaon

&CIOﬂGS

| .'.Codd esfera es un 'puntb 'de‘ r'eferencio L . e
. Cada agrupacién es una constelacion posible. .. = T o e S B
e Codo consteIGCIon es. uncu forma de entender eI entomo | S



e
EI espacm es un terrltorlo comun donde lo frontalldad del discurso y la mhmldad del vmculol'_
coemsten Las esferas permﬂen pensar, orlentor y habltar eI mundo desde la percepcmn



ESTETICA Y MATERIALES
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Anish Kapoor spheres = Olafur Eliasson spheres installation. -~ .~ =
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https://forbes.com.mx/forbes-life/arte-cultura-esferas-yvonne-domenge-exposicion-cdmx-palacio-iturbide/




I ) ) . =
= .. | | ‘
| | | + . . . . - * .
4 o * . . ‘ | - | | | I .
= a ) . ' . . | | | | -r |
! | . . } - . ' - i o
I EL I“ I I I . A I . . * - | | | B | -
-t I ' . - g 5 . . " . . - | | I
" - bl . L) - ' - | | | | | |
r . I . + ; . . . Lo LS - * . '
B - 5 ; . D o o . ' ’ : : _-+_ r 1 I | I‘ |
oo - - L . . . + . |
. . l
s a o
™
. -
+
4
+
S . et
¥ ‘ |
B ’ ‘. | |
. B + - ‘



' ' ¥ - * - -
L ’ i g . - 5 ' i 5 - o
o B R . B ] o . . . , . . .
r - L] . L] - N N ) ) ) ) ; . )
r . N - * - - 1 . - ‘J re . . i I
A - ; . ' . . 1 ) _-+_.- . . - )
- ‘ ) * - " " i
* = -
.
"
,
- . = . 3 o . : M i : X ) )
| | | ; I ' . W o
* " ' .



REQUISITOS

O1.

02.

Q3.

Informe de datos.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Ut a enim nec nisl ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo, fringilla et ipsum.

Analisis general.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Ut a enim nec nisl ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo, fringilla et ipsum.

Exportacion de informacion.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Ut a enim nec nisl ullamcorper eleifend.
Praesent risus leo, fringilla et ipsum.




| Requerlmlentos tecnlcos basmos

'Espouo . Soe T o A :
« Caja negra o sala polivalente IO '
. Suelo liso (preferlblemente OSCUro o neutro)
. Dlmen3|ones minimas recomendcdcs en escena: 7m oncho X 6m fondo |

Luz: . |
. P03|b|lldod de trobdjar en ‘penumbra |
. 1 zona. frontal suave + zonas laterales sutlles | | + |
. Importante gradlentes no recortes duros T U T T .

Sonldo
~ « Sistema de sonido con omphﬁcocnén bosmo |
+ Un micréfono de pie ~ e T PR '
. POSIbI|IdCId de reproducw copos de oudlo (ordencdor / meso) | | IR "

Mor_itaje: 6 horas' - _Désm_ontdjé:'LS_horos L - -
Equipo necesario en sala: 1 técni_co'- de luz + 1 técnico de sonido

- . . - L [ - . . Lot . o
+ - . . * . o ] - * - *
- . d v - L . . .



PROPUESTA PEDACOCICA

La Soledad de las Estrellas nace de un proceso de creacion® que combina la investigacion artistica
con la mirada social, y se articula como una herramienta para abrir dialogo sobre la comunicacion,

la diferencia y la empatia.

-«
o

El proyecto tiene, por tanto, una clara vecacion pedagogica y un potencial de trabajo con jovenes,
estudiantes y comunidades educativas.

1.-Objetivos educatiyos
e« Acercar al alumnado al lenguaje -escénico contempordaneo, al teatro fisico. y a la creacion
mulfidisciplinar.
- Fomentar la empatia y la comprension hacia las personas dentro del espectro autista y otras- formas
diversas de comunicacion.
« Desarrollar la capacidad de observacion, escucha y creacion colectiva.
. Despertar la curiosidad por los procesos artisticos como herramienta de investigacion y transformacion

social.



PROPUESTA PEDACOCICA

2. Actividades asociadas al proyectoAcercar al alumnado al:lenguaje escénico contempordneo, al teatro
fisico y a la creacion multidisciplinar.

El espectaculo puede ir acompanado de acciones pedagogicas adaptadas a centros educativos, escuelas
de teatro o espacios culturales:

A. B. C.

Taller «° Encuentro postfuncion Laboratorio

“El cuerpo como lengudje” - Creacion con estudiantes

Sesion practica ~ donde se Dialogo abierto entre compania, Desarrollar pequenas

experimenta con herramientas de ~  publico y, especialistas o colectivos piezas inspiradas en los

teatro fisico,, ritmo y mirada. - vinculados al espectro autista. temas y lenguajes de La
Los participantes aprenden a Se reflexiona sobre la experiencia de obra: comunicacion,

construir sentido desde la accion y la la pieza, los procesos de creacion y las silencio, repeticion,

.presencia, no desde la palabra. tematicas de la obra. percepcion sensorial.



PROPUESTA PEDACOCICA

3. Impacto y enfoque

El proyecto busca crear un espacio de sensibilidad compartida donde el arte escénico se convierte en
vehiculo-de conocimiento, dialogo y experiencia.

No-se trata solo de hablar sobre la diferencia, sino de experimentar formas distintas. de estar y percibir el
mundo.

f ; [ I ° ' ° ’ ° ° [ [
El teatro se convierte asi en un espacio pedagogico en si mismo: un lugar de aprendizaje emocional,
corporal y colectivo. -
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